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Meine lieben kleinen
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So 19 Ku
Mo 20 Ac
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So 26 Ku
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Fir weiteres Material bitte die QR-Codes scannen!
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ApvySaAld ota KoAokaota Mandelbaum in Kolokasia

Auch ohne besondere Pflege, Diingung und Bewasserung bliihen die alten Mandelbaume getreulich im friihesten

die Fruchtansatze, die — unreif gepflickt —sauerlich-fruchtig erfrischen. Ab August konnen wir die reifen Niisse vom

Baum schlagen oder geduldig warten, bis sie herunterfallen. Sie taugen auch noch fiir die Weihnachtsbackerei im
Ubernachsten Jahr, z. B. fiir koupamiédeg-Mandelschiffchen (QR-Code!).
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Johannisbrotbaume am Hausstrand Psilorrouma Xapouriég oto WnAoppoupa
Noch genligsamer als die Mandel ist der Johannisbrotbaum. Er wachst und fruchtet praktisch von alleine, auch unter
halbwiisten Bedingungen. Jahrzehntelang verachtet gelangt er langsam zu neuer Wertschatzung, vor allem wegen des
Johannisbrotkernmehls, das in vielen didtetischen Nahrungsmitteln Verwendung findet. Nicht weniger wertvoil ist aber
das stiRe Fruchtfleisch mit bis zu 30% Zuckergehalt. Aus ihm kann man zum Beispiel den honigartigen Dicksaft
xapourmopeho einkochen, aber auch Bier lasst sich daraus brauen (QR-Code!)
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Leckere wilde Hyazinthen-Knollen OLBpoPAloi tou Kaprmou
Kann man Hyazinthen essen? Die Knollen der Schopf-Traubenhyazinthe (Muscari comosum) schon. Unter
verschiedensten Bezeichnungen (volvi, vrovli, askordoulakia ) wird sie seit altersher (wohl langer als die
Speisezwiebel) in Sfakia geschatzt, gesammelt und verarbeitet. Sie wachst sowohl auf den rauen und
steinigen Flachen rund um das Kastell als auch auf den Hochebenen. Nach den Ackop&ouldkia benannt ist
in Asfendu die Hohle mit den steinzeitlichen Felszeichnungen.

Di 01
Mi 02
Do 03
Fr 04
Sa 05
So 06
Mo 07
Di 08
M 09
Do 10
Fr11
Sa12
So13
Mo 14
Di 15
M 16
Do 17
Fr18
Sa 19
So 20
Mo 21
Di 22
M 23
Do 24
Fr 25
Sa 26
So 27
Mo 28
Di 29
M 30

April

Tp
Te
3
Ma
2a
Ku
Ae
Tp
Te
3
Ma
2a
Ku
Ae
Tp
Te
e
Ma
2a
Ku
Ae
Tp
Te
I3
MMa
2a
Ku
Ae
Tp
Te

MeyGAn Mapaokeur|

To Ayio Méoya/ Ostem

Tou Ayiou l'ewpyiou




3
Ma
2a
Ku
Ae
Tp
Te
3
Ma
2a
Ku
Ae
Tp
Te
3
MMa
2a
Ku
Ae
Tp  Kwvotavtivou k EAévng
Te
e
Ma
2a
Ku
A
Tp
Te
Me  ouwovr / Himmelfahrt
Ma
Za

Graviera-Herstellung in Anopoli  Mapadootakr) Tupokopia otV Avwiioln

Dass kretischer Graviera — und insbesondere der aus den Weillen Bergen —zu den

riechischer Kise ist beliebt und das ¢ Geschmacklich zeichnet sich sul besten Kasen der Welt gehort, ist keine neue Erkenntnis, sondern war schon im 19.
zu Recht. In einem Ranking mitden  lad. Syros hergestellt d i L San Michali, der . . . .
besten Hartkiisesorten der Welt, das von _ eine entscheidend S e lnanuze Jahrhundert bekannt. Aus Chora Sfakion exportierten die Handelsschiffe den K

der Kulinarikseite Taste Atlas verdffent- 2 Nan : : ) o ) ) o . ) ) :lf,'.'ﬂ'

gd'nt;vtux_:llg, bﬁﬁhn‘fdeq sich aléein g i duten ¢ x kretischen ,Gruyere”in alle Mittelmeerhafen. In dhnlicher Weise wie 1974 in I':ﬁr
en Top Ten griechische Produk- P - ) ) ) o

g; Graviere slixué)zxsfnmwmera 1<_n(t5 € . “Ein Anopoli wird er auch heute noch produziert. Oft wird er mit sfakiotischem Eh

W'IdGﬂ"ie'aS;‘;‘Sﬁfi"" O)Peim tdiig a0 Koschert o = Sity Thymianhonig genossen. Auch gut zum Braten geeignet und gerne in Ol eingelegt.

o
cPI.




= ]
STapVOyKAOL
(Dornige Wegwarte)

Sfakiotische Kiiche - auch fleischfrei moglich! Kalxwpic kpéag yivetal Zdakiavr Kouliva!

Anders als es heute anmuten mag, ist die griechische und besonders die kretische Kiiche traditionell relativ fleischarm.
Schafe und Ziegen wurden fast nur fur Feste und Feiertage geschlachtet und mehrere Fastenzeiten durchkreuzten den
alljdhrlichen Speiseplan. Fast immer erlaubt waren Hulsenfriichte (6ompta) und (Wild-)Gemiise (x0pta kot Aoyovikd) mit
feinstem Olivendl, meistens auch die lokalen Milchprodukte wie Yoghurt und Mizithra. Dolmades und lepiiota waren mit
Vollkornweizen (xovtp0d) gefiillt. Das sind die einfachen Geheimnisse der Kreta-Diat.
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Salztdpfe am sfakiotischen Strand
An einigen Abschnitten der sfakiotischen Kiiste sammelt sich in natirlichen Steintopfen das Meerwasser,

sammeln das Salz am Strand, tief gebeugt und bitter, das Meer sehen sie nicht —und ein weifses Segelschiff

winkt im Blau...
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Pilafi in Kallikratis
Der an religiosen Feiern (griin markiert im Kalendarium rechts) reiche Monat August bietet mehrfach Gelegenheit mAadt El
zu kochen, das traditionelle Festtagsmahl, in seiner Einfachheit emblematisch fir die sfakiotische Kiiche. Dabei werden -
zuerst Schafsfleisch und 1 Huhn im groBen Topf gekocht und dann gleich verteilt, im Kochwasser dann ein eher klebriger I"!
Reis, der spater auf den Plastikteller kommt. Nur Salz und Pfeffer und Zitronensaft darf mit hinein, eventuell ein wenig
staka (Schafsbutter) —ein typisches Gemeinschaftsessen flr eine groRe mapéa. Unser Nachbar Thrasivulos ist der lokale
Pilafi-Meister.
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Punicagranatum - Wunderfrucht aus dem Orient

pBoAo tng yovmtntaq

Schon vor 2000 Jahren leuchteten Granatapfel in der windigen, eher unwirtlichen sfakiotischen Kiistenebene und El
zeigten an, dass die Arbeit der Menschen sie fruchtbar machen kann. Das erzahlt das FuBbodenmosaik bei dem
heutigen Kirchlein des HI. Nikitas. Die ledrige Frucht mit den bis zu 1000 Samen-Kristallen ist heute zum superfood
avanciert, schmeckt aber auch einfach gut und erfrischend. Gerne verwenden wir die rosa Perlen als Topping fir

Salate, z.B. in der MoAitwn ZaAdta aus WeiRkraut und Karotten (QR-Code!)
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Viel Glick! To TuXEPO YyoupouVL
Gliicklich durfte sich dieses Hausschwein schiatzen, das sich Gelegenheit zu einem Spaziergang durch die weitere

Umgebung verschaffte. Dass man in Sfakia auch immer schon Schwein gehabt hat, fallt sonst kaum auf, denn das
youpouUvtL wartet normalerweise im engen Stall ein Jahr lang darauf, bis kurz vor Weihnachten sein letztes Stiindlein
schlagt. Es wird zu den renommierten sfakiotischen Wirstchen (Aoukavika) und zu dem leckeren und lange haltbaren
Raucherfleisch cuykAwo verarbeitet, das man in den Ortlichen Supermérkten (alle mit eigenem Metzgereibetrieb)
erwerben kann und das ein hervorragendes MeZé zum Wein abgibt.

Oktober

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Te
3
Ma
2a
Ku
JiY
Tp
Te
I3
Ma
2a
Ku
Ae
Tp
Te
3
Ma
2a
Ku
Ae
Tp
Te
e
Ma
2a
Ku
Ae
Tp
Te
e
Ma

Holocaust in Kalikratis

Oy1-Tag




November

01 Allerheiligen
02

03
i 04
i 05

06

07

08

09

10
i 11
i 12

13

14

15

16

17
i 18
i 19

20

21 Mo Ewbdla g Navayiag
22 s«
23 Ku

24 A
i 25 Tp
i 26 Te

27 Tk

28 Ma

2a
Ku

Tsikoudia aus Kallikratis




N

= )

. W
.

Heiliges Nikolaus-Brot in Kolokasia MNpoodopo kot Aptog
Unvergleichlich ist die Rolle des Brotes, als Nahrung fiir Korper und Seele. Von dem , taglichen Brot“, dem (wui,

unterscheidet die orthodoxe Liturgie noch Aptog und Mpoodopo. Letzteres ist das mit einem Model (,,Christus siegt!”)
gepragte Heilige Brot, das in der Eucharistie zum Leib Christi gewandelt wird und den orthodoxen Glaubigen
vorbehalten ist. Der leicht gesiiBte, ebenfalls gesegnete Artos hingegen wird in groReren Mengen an alle Gottes-
dienstbesucher, gleich welcher Konfession, groRziigig ausgeteilt. Friiher wurde auch in Sfakia das eigene Getreide
angebaut und gemahlen, wovon die zahlreichen Dreschtennen, Wassermiihlen und die Paximadia-Tradition zeugen.
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2. Weihnachtstag
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